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As a social
worker who

provides
services to

troubled boys
I have found
the RESPECT

program
developed by

Tom Keating to
be an invaluable

resource for
youth with

whom I work.

continued...

Preface  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3
Thank You  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
4 Cornerstones of Respect  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5
9 Strategies for Treating Resistance with Respect  . . . . . . . . . . . . . . . . . .10
Getting Ready for Change  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16

S TA N D.
Six Questions  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
RESPECT Toolbox . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
EXERCISE # 1 Where Do I Come From?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33
4 Cornerstones  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34
• EXERCISE # 2 Natural Law is Your Lighthouse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
• EXERCISE # 3 Your Brain  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37
• EXERCISE # 4 Trust is Freedom  R-E-S-P-E-C-T CD  . . . . . . . . . . . . . . . .38
• EXERCISE # 5 A Map to Trust  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39
• EXERCISE # 6 Ritual and Repetition – We Are What We DO  . . . . . . . .41
• EXERCISE # 7 You Remember? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46
• EXERCISE # 8 Rejoice in Life . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
Emotions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50
• EXERCISE # 9 Universal Emotions  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55
What is Puberty  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .68
The Man IN and OUT of the BOX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72
The Woman IN and OUT of the BOX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .73

B E G I N .
QUICKSAND  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .74
Elmont
• EXERCISE # 10 Exploring Who I am Right Now  . . . . . . . . . . . . . . . . . .79
• EXERCISE # 11 Understanding 20 Words 

with My RESPECT Community  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86

Reality  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .88
• EXERCISE # 12 Understanding Who YOU Are… . . . . . . . . . . . . . . . . . .94
• EXERCISE # 13 What is Your TRASH? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101
• EXERCISE # 14 What Does Reality Mean to You? . . . . . . . . . . . . . . . .102

Empathy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .104  
• EXERCISE # 15 Reflect on the Picture  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105
• EXERCISE # 16 Seeing the Victim  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107
• EXERCISE # 17 Victim Harm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
• EXERCISE # 18 Empathy Letters  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .113
• EXERCISE # 19 Apology Letters  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116
• EXERCISE # 20 Where, Why, What, Why, How, WHO AM I?  . . . . . . .122

6 • RESPECT PROFESSIONAL MANUAL



TABLE OF CONTENTS n

4

3Through a
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process, boys
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into how their
trauma history

has impacted
their life now.
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